SPIS TRESCI

] 1<) 1 U PSP PPPORRUPRPPPN 5
I. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle EUFOPY .......eceeueererrersersessessescscsense 6
1. Potozenie Polski W EUTOPIC.........cccviviieiiieiieiieeieceece e 6
2. Konsekwencje polozenia geograficznego PolsKi.........ccceeeevveevnieeenennnne. 8
3. Podzial adminiStraCyjny ........cccceevveerieeriienieeiiecie et 10
4. Ruchy gorotworcze 1 zlodowacenia a uksztattowanie powierzchni......... 12
5. Czynniki wptywajace na klimat............ccoocoeiiiiiiiniiiiiiiec e, 14
6. Charakterystyka elementow KIimatu...........cccoeveveiieriieniienieniiienieeeene, 16
7. Wptyw klimatu i pogody na sposoby gospodarowania...............cc.......... 18
8. Morze BaltyCKie........ooovieiiiiiieiiiciiee et 20
0. RZEKI 1 JEZIOTA ..ccueveeeeiieeiiie ettt e et e e e aae e e e e eneeennsaeenes 22
L0, GIEDY ..t 24
L @S ettt et ettt e e eeenabeeeae 26
12. OChIoNa PrZyTOAY ...ccccviieeiieeeiie ettt eee et eaee e e s 28
13. SUTOWCE MINETAINE ...c..eiuviiiiiiiiiriierieeeeee e 30
14. Lekcja powtdrzeniowa.
Srodowisko przyrodnicze Polski na tle EUropy ...........cccccouevvevevrevsnennnc. 32
I1. Spoleczenstwo Polski na tle EUropy ......cccecceeecvercscneicssnnscssnnscsssnsssanssssassssnes 36
1. Liczba ludnosci Polski i Europy po 1945 10KU.......ccceeviiiiiiniieiieieenee. 36
2. Rozmieszczenie TudNOSCl .....c.eeveeuieriieiiiieiceiceeeee e 38
3. Przyrost naturalny. Struktura ptci i wieku .......cccooevieeiiiiiiiiiiieee 40
4. Migracje zagraniczne W POISCe..........cccuvvviieriiiiiiiiiieeiteieceeeee e 42
5. PIZYTOSt TZECZYWISTY .uveeeiiieeiiieeeiiieeieeeiteeeete e et e e teeestee e e aeeesnaeeeennee s 44
6. Struktura narodowo$ciowa i wyznaniowa ludnosci .........c.cceceevueeiennenn 46
7. Struktura zatrudnienia i wyksztatcenia ludnosci ..........ccceeeevveniieciiennnnnn, 48
8. Problem bezroboCia .......ccueeuieiiiiiiieiieeiiec e 50
9. Procesy UrbanizZacji........ccceceeriieniieiiieiieeie et 52
10. Lekcja powtdrzeniowa.
Spoteczenstwo Polski na tle EUropy .......cccceevvieieiiieeiiieeeeeeeeee e 54
II1. Gospodarka Polski na tle EUropy ....cccccccceevcnerccscsnnnicsscnnnccsssnnsecsssnssessssnnes 58
1. Czynniki r0ZWOJU TOINICEWA ......eeiiiiiiiciieiie et 58
2. GIOWNE UPTAWY .ottt ettt et eaee e seaee e enaaeennnee s 60
3. Chow zwierzat gospodarskich .........occcooiiiiiiiiiiiiiiee, 62
4. Gospodarka energetyczna..........cceeecveeruieeiieniieeieeee et 64
5. Przemysl PrzetWorCZy ......cc.uieeuiieeiieeiiieeciee ettt 66
6. Zmiany w polskim przemysle..........cocceeviiiiiiiiiiiiienieeee e 68
7. ZNACZENIC USTUZ ...vviiniiiiiieiiece e 70



8. Transport 11gCZN0SC ....ccviiiiiiieeiieceeee e e 72

9. Gospodarka MOTSKa ..........eecuieiiiiiiiiiiciiee e 74
10. Walory tUTYSEYCZINE ....eeeiiieeiiieeiiee e eeieeeeeeeeeeeetee e e e reeeeereeeenee e 76
11. Polska na arenie migdZynarodOWe].........c.eevueerueeniieniieniienieeiie e 78
12. Lekcja powtorzeniowa.
Gospodarka Polski na tle Europy.........cccoeeevieeiiinieniieniieieiceeee 80
IV. Relacje miedzy elementami Srodowiska geograficznego w Polsce............ 86
1. Wspotzaleznosci miedzy elementami srodowiska geograficznego ......... 86
2. Ochrona przeciwpowodziowa 1 skutki powodzi ..........ccccvvevrieerieeennnnne 88
3. Warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze a rozwdj energetyki............. 90
4. Przeksztatcanie krajobrazu strefy podmiejskiej duzego miasta............... 92
5. Migracje a zmiany struktury ludnosci na obszarach wiejskich............... 94
6. Przemiany gospodarcze a zmiany w strukturze zatrudnienia................. 96
7. Rozwoj transportu a lokalizacja InWeStyCil .....ccvveereveeeiieeniiieeniieeiee e, 98
8. Walory przyrodnicze i kulturowe regionu a rozwoj turystyki............... 100
9. Lekcja powtorzeniowa.
Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego w Polsce ....... 102
V. WIASNY FEZIOMN ccuuueerieiiinriiniissnricssisnnrncssssnnsesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnss 106
1. Region, w ktorym mieszkam. Polozenie regionu na mapie................... 106
2. Pobrzeze Battyku. Wycieczka krajoznawcza na podstawie
ZrOAet INTOTMACTL.....eeiiiieiieiii e 108
3. Pojezierza. Srodowisko przyrodnicze regionu...............ccooeeeeveeeeennnen. 110
4. Niziny Srodkowopolskie. Obserwacje terenowe w regionie.................. 112
5. Wyzyny. Ludno$¢ i gospodarka regionu............cccceeevveeerieeenveeennneeenne, 114
6. Kotliny Podkarpackie. Przyrodnicze i kulturowe walory regionu ........ 116
7. Karpaty. Wspolpraca miedzyregionalna............ccooceeviieiieniiianinnieenienne 118
8. Sudety. Skaty W re€ZIONIC .....c.ceevieriiieiieiiieeieeeeeie e 120
9. Lekcja powtdrzeniowa.
WIHQSNY TEZIOMN ...t 122
10. Lekcja powtorzeniowa.
OPISUJE MOJ TEZIOM ....eeeeerieeerieeriieeerereeeireeesteeeseeeeseeesseeesseeessseesssseeens 124
VI. Moja ,,mala 0JCZYZNA” .......uuueriiirivniiciissnniccsssnsncsssssssssssssssesssssssssssssssssssnss 132
1. Opisuje moja ,,malgd 0JCZYZNEC”.......ccvuiieiieiieeiieieeie et 132
MaAPY KONEUTOWE...uceierriiersrresssrressssncsssncsssssessssssssssesssssessssesssssssssssssnsssssssssssnsess 138



